avec le soutien de

~—>

COMMUNIQUE - 7 juin 2016 Sedap

ESSAI / psychologie, sociologie

Boucs émissaires : combattre Uindifférence, refuser la soumission.

H&O publie le 13 juin 2016 l'ouvrage collectif Boucs émissaires, placé sous la direction du
psychologue communautaire Eric Verdier et de la sociologue Emilie Coutant. Fruit d’un travail
mené par le péle « Discriminations, Violence et Santé » de la Ligue Francaise de Santé Mentale
(LFSM), ce recueil de témoignages et d’analyses permet de mieux cerner le phénoméne de bouc
émissaire (au sein de la famille, a I'école, au travail...). Surtout, les auteurs proposent des pistes
pour briser le triangle que forment le bouc émissaire, son entourage et le/ la pervers(e), et pour
entrer en résistance sans jamais céder a la tentation de la vengeance.

Qu'est-ce au juste que le phénomene de bouc émissaire ? A-t-il toujours existé ? Représente-t-il le symptome
d’'un mal-étre global dans nos sociétés contemporaines et touche-t-il tous les groupes humains et toutes les
couches sociales a tous les ages ? C'est a ces questions cruciales qu'un collectif de psychologues, de sociologues,
mais aussi de citoyens, sefforce de répondre dans Boucs émissaires : combattre lindifférence, refuser la
soumission. Comme lexplique le Dr Roland Coutanceau
en préface de l'ouvrage, les travaux d'Eric Verdier et du pole
« Discriminations, Violence et Santé » de la LFSM mettent en
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ERIC VERDIER et EMILIE COUTANT évidence « un triangle ot apparait d’abord la victime : le bouc
émissaire ; ceux qui l'entourent, la laissant dans sa solitude, car

ils sont de fait soumis aux préjugés ambiants, s’y adaptant, s'y

conformant : les normopathes ; (et)... celui qui instrumentalise
ces préjugés a son profit ou en joue ou en abuse : le pervers.

Tout est alors fait pour que ¢a tourne en rond ; 2 moins que

EM I SSAI RES n'apparaisse celui qui dénonce et combat..., le rebelle. »

COMBATTRE L'INDIFFERENCE, Du témoignage a l’expertise SCientiﬁque

REFUSER LA SOUMISSION Louvrage se compose de six parties : témoigner, comprendre,
dénoncer, accompagner, lutter, proposer. Il souvre sur les
témoignages de Myrtille (victime de harcelement dansla fonction
publique), de Natacha (transsexuelle qui «a superbement
ignoré la posture de bouc émissaire assignée par la société »),
de Mohamed, Jean-Baptiste et Hervé (éleves policiers et policier
retraité) et de Hugues, qui a toujours connu le rejet. Il sacheve
sur des propositions d’actions innovantes pour lutter contre les

discriminations et prévenir la violence : recherche-action sur
l'addiction aux jeux de hasard et d'argent, programme Sentinelles
et Référents® contre le harcelement en milieu scolaire... Les contributeurs de Boucs émissaires ont en commun,
souligne Eric Verdier, « l'ouverture créative du Rebelle sur la vie et ce qui la nourrit. »

LES THEMES » Homophobie LES AUTEURS Monique Leroux,
e [solement Frangois Leydet, Gérard

» Addictions (jeu, drogues) « Pédophilie Romain Berger, Christine Neyrand, Tan Nguyen,
* Antisémitisme « Police (statut de policier) ~ Castelain-Meunier, Maudy Piot, Sylvie Priez,
* Autisme « Psychothérapie Emilie Coutant, Christine  Yves Raibaud, Marie-
» Famille « Racisme anti-noir Defroment, René José Sibille, Max Tchung-
» Féminisme, hominisme « Risque sexuel Delamaire, Julien Grard, Ming et Eric Verdier.
 Handiphobie « Schizophrénie Serge Hefez, Renaud
* Harcelement (école, o Suicide Hétier, Gaston Kelman,

araell « Transidentité... Brigitte Largueze,
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